18.3.2006

Gazzetta del Sud

Nei sogni delle donne pii... realt3

TORINO-Isogni delle donne sono
pil ancorati alla realta, quelli degl!
uomini hannoun maggior quozient 2
difantasiaehannouna pitiaccentua-

ta componente sessuale. Lo ha setto-

lineato ieri al congresso nazionale
«Donne e sonnoy, organizzato dall’U-
niversita di Torino, Allan J. Hobson,
professore ordinario di psichiatria
della Harvard Medical School di Bo-
ston, uno dei massimi esperti mon-
dialinellostudiodel sonno.
Ledonne, dunque, fanno sogni dif-
ferentie in alcune fasi della vita han-
no anche un’attivita onirica piu in-
tensa, dovuta auna variazione ormo-
nale. E quanto & emerso dal dibattito
torinese, che ha messo a confronto
neurologi e ginecologi. Le oscillazio-

niormonaliinteragiscono con ilson-
no della donna, determinando varia-
zioni soprattutto in relazione ad al-
cune scansioni della vita: oltre al ci-
clomestruale, la gravidanza e la me-
nopausa. «Gli ormoni sessuali fem-
minili influiscono nel determinare
ledifferenze cognitivechedistinguo-
noledonnedagliuomini, etraqueste
anche il sonno», spiega Marco Mas-
sobrio, direttore della cattedra A di
ginecologia e ostetricia dell’Univer-
sitddiTorino. A
Durantelaprimafasedel ciclo, nei
giorni in cui @ maggiore la produzio-
ne di estrogeni, si rileva un'accen-
tuazione del sonno Rem (quello pit
profondo e in cui si sogna davvero).
Se in genere la fase Rem ravoresenta

1120% del sonno, nei primiquattordi-
cigiornidel ciclola percentuale sale
al 25%, con un relativo aumento del-
I'attivita onirica. Nella seconda par-
te, quella definita «fase luteale» in
cuicresce la produzione di progeste-
rone, il sonno Rem si riduce, atte-
standosiintornoal 15% del totale.

In gravidanza la donna manifesta
disturbi del sonno, soprattutto per
causedicarattere fisico.

Subito dopo, invece, le anomalie
sono spesso da attribuire a fattori p-
sicologici. I disturbi del sonno sono
una delle componenti principali del-
ladepressione post-partume sidecli-
nano in particolare nella comparsa

rapida della fase Rem e nel risveglio

precoce.
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