
(Nome e e-mail)

****************************************************************************************

Orientação para elaborar a página pessoal

1. Abra página no WinWord
2. Formate colunas em duas
3. Digite (Enter) 25 linhas

4. Insira Quebra de Seção Contínua
5. Insira uma caixa de texto na primeira linha

6. Escolha uma boa foto sua (3x4) digitalizada em alta definição. Redimensione a digitalização (menos de 100kb).  Insira o arquivo minimizado de sua foto na caixa de texto.
7. Posicione o cursor ao lado da caixa de texto. Digite: seu nome e e-mail.

8. Posicione o cursor na última linha, abaixo da quebra de seção.

9. Formate Colunas em Duas colunas

10. Digite ou Insira o seu texto.

11. Selecione o texto.
12. Formate Fonte e Parágrafo, para ajustar ao tamanho da página.

13. Formate o título do artigo no alto da primeira coluna.

14. Em Arquivo, salve arquivo com o nome nomedoautor-pagina1.doc
15. Envie o arquivo da página, junto o arquivo .jpg de alta definição de sua foto.
16. Copie os arquivos em seu pen-drive.
17. Imprima duas cópias de sua página.

18. Imprima também sua foto em uma ½ página.

19. Estes arquivos serão usados nas atividades de seminário e laboratório pedagógico.

Insira sua foto aqui (arquivo menor de 100kb)








