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La Dottoressa Rina Scamardi, nata a Messina il 18/1/1953, iscritta alla Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita di Messina nell'anno accademico 1971/72, ha conseguito la laurea il 26/7/1977 con il
massimo dei voti, la lode accademica e dignita di stampa.

Allieva interna presso l'stituto di Fisiologia Umana (1972/73 e 1973/74) e poi (1975/76 e 1976/77) presso
I'lstituto di Semeiotica Medica, & stata nominata medico interno, con funzione di diagnosi e cura, presso
I'lstituto di Semeiotica Medica 1'1/12/1977, con delibera del Consiglio di Amministrazione. Nel luglio del
1981 si é specializzata in Igiene e Medicina Scolastica presso I'Universita di Messina con il massimo dei
voti e la lode.

Dall'1/11/78 ha seguito il direttore, Prof. G. Squadrito, nell'lstituto di Clinica Medica Generale e Terapia
Medica I, poi strutturato come Istituto Policattedra di Medicina Interna.

Vincitrice per concorso nazionale di un posto di ruolo di ricercatore confermato, dall'1/8/80 ha svolto attivita
come ricercatore afferente alla Cattedra di Clinica Medica Generale e Terapia Medica Il presso I'Istituto di
Medicina Interna, diretto dal Prof. G. Squadrito e, sia da medico interno che da ricercatore, ha avuto
sempre affidata una corsia di malati, che ha costantemente e personalmente seguito nella diagnostica e
nella terapia ed & stata inserita, sin dall'inizio dell’attivita di medico interno, nei turni di guardia dell'lstituto di
Semeiotica Medica e di Medicina Interna e, contemporaneamente, del Pronto Soccorso Generale del
Policlinico Universitario.

Sia da medico interno che da ricercatore, ha condotto esercitazioni di semeiologia, clinica e laboratorio agli
studenti del Ill, V e VI anno del corso di laurea in Medicina e Chirurgia, guidando numerosi di essi
nell'elaborazione delle tesi di laurea, svolgendo seminari per gruppi di studio in vari campi della medicina
interna.

Da ricercatore confermato, ha svolto ininterrottamente attivita tutoriali e teorico-pratiche (didattica a piccoli
gruppi) nel corso di Clinica Medica Generale e Terapia Medica Il, di Medicina Interna e di Angiologia ed ha
partecipato alle lezioni integrate delle stesse discipline, collaborando attivamente alla preparazione delle
lezioni ufficiali.

Nell’anno accademico 1994-95 ha avuto affidato l'insegnamento di "Progettazione delle ricerche cliniche"
nella scuola di specializzazione in Endocrinologia e malattie del ricambio dell'Universita di Messina e
nell'anno accademico 1998-99 di "Alimentazione e nutrizione umana" nel Diploma Universitario per
Dietista. Dall'anno accademico 1999-2000 insegna "Nuftrizione clinica" nella scuola di specializzazione in

Medicina Interna.



Nell'anno accademico 2000/01 ha avuto l'incarico di insegnamento di "Medicina Interna" nel Diploma
Universitario per Dietista, nel’ambito del Corso Integrato di “Malattie del Metabolismo e della Nutrizione,
Alimentazione del Malato Chirurgico e Nutrizione Clinica” e anche nellambito del Corso Integrato di
“Psicopatologia Alimentare”, inoltre ha avuto l'insegnamento di “Principi di genetica” nel corso di
perfezionamento in Citogenetica. Dall’'anno accademico 2000/01 ad oggi insegna “Medicina Interna” nel
corso di laurea per Dietisti, cui ha afferito nellanno accademico 2001. Nell’anno accademico 2008/09 ha
avuto assegnato I'insegnamento di “Alimentazione e malattie dell’apparato digerente e dismetaboliche” nel
corso di laurea in Scienze dell’ enogastronomia mediterranea e salute, nellambito del Corso integrato di

Scienze biomediche |, di cui & anche coordinatrice.

ATTIVITA' SCIENTIFICA

L'attivita scientifica della Dott.ssa Rina Scamardi si & estesa sia in campo clinico che sperimentale,
concretandosi in numerose pubblicazioni su riveste nazionali ed internazionali ed é stata prevalentemente
orientata sel campo dell'emostasi, oltre che dell'ipertensione e dell'aterosclerosi, dell'ematologia, delle
malattie metaboliche, della terapia medica. | risultati delle ricerche sono stati presentati, con assiduita, nel
corso di numerosi Congressi regionali, nazionali ed internazionali organizzati dalla Societa Italiana per lo
Studio di Emostasi e Trombosi, dalla Societa Italiana dell'lpertensione, dalla Societa Italiana di Medicina
Interna, etc.

Studi condotti sull'ipertensione arteriosa e sui meccanismi di regolazione del sistema renina-angiotensina-
aldosterone hanno rilevato l'ipertono simpatico esistente in corso di sindromi ipertensive diverse,
soprattutto su base essenziale, con una conseguente e piu attiva sollecitazione funzionale dell'apparato
iuxtaglomerulare e con le implicazioni cliniche che a livello terapeutico possono derivarne.

In ulteriori ricerche (6) emerge l'osservazione che la sulpiride, farmaco antagonista dopaminergico,
aumenta nell'uomo i livelli plasmatici di aldosterone, mediante un presumibile effetto diretto sulla
glomerulare surrenale, il che suggerisce la possibilita di una stretta correlazione tra sistema dopaminergico
e secrezione di aldosterone.

Con successive ricerche in vitro su surreni bovini isolati e superfusi & stato seguito il comportamento della
secrezione di aldosterone da Angiotensina Il in regime di blocco della sintesi delle PGs, evidenziando che
le PGs sono dei mediatori obbligati dell'effetto steroidogenico dell'Angiotensina Il (7).

In campo endocrinologico, ancora, & stata studiata, in soggetti anziani, la dinamica della secrezione
prolattinemica, rilevando l'assenza di risposta al carico di glucosio, da ricondurre, verosimilmente, alle
condizioni della glicoregolazione di questi soggetti (8).

Ulteriori ricerche sono state condotte sulla dinamica gonadotropinemica nell'insufficienza renale cronica
(13), ed ancora sono stati studiati i livelli plasmatici di B-endorfine in un gruppo di donne anziane dopo
stimolo con un agonista dopaminergico, la bromocriptina, osservando un paradossale incremento delle -
endorfine presumibilmente dovuto alle modificazioni dell'attivita recettoriale dei neurotrasmettitori

nell'anziano (14, 14bis).



Nell'ambito della fisiopatologia della coagulazione sono stati indagati il comportamento dell'aggregazione
piastrinica, di alcuni fattori plasmatici della coagulazione e del sistema fibrinolitico in condizioni dinamiche
ed in condizioni cliniche diverse quali le dislipidemie e l'ipertensione arteriosa (9, 10, 11).

Lo studio dinamico dell'aggregazione piastrinica in ipertesi, mediante cold-pressor-test, evidenziava, in
questi soggetti, una iperresponsivita delle piastrine alla aggregazione indotta dall'adrenalina, comprovando
I'esistenza in tali soggetti di una ipereccitabilita del sistema nervoso simpatico, responsabile di una
maggiore attivazione funzionale delle piastrine in risposta allo stimolo da freddo (10). In soggetti con
iperlipoproteinemia di tipo 1V, ancora, l'aggregazione piastrinica non appariva significativamente influenzata
dagli alti livelli trigliceridemici (11), rilevandosi invece una risposta iperaggregante solo nei casi in cui era
presente anche un iperinsulinismo di risposta ad uno stimolo glucidico, riconoscendo quindi un possibile
ruolo anche dell'insulina sulla funzionalita trombocitica.

Sono stati offerti contributi clinici nel campo di diverse patologie con rilievi e contributi clinici sulla litiasi
biliare (1), sulla febbre bottonosa (4) e sulla fibrosi interstiziale diffusa del polmone (5).

Numerosi contributi (1,2,3,6,9,12) sono stati offerti in campo terapeutico con osservazioni anche su allergia
a farmaci (16).

Sono stati studiati gli effetti di un calcio-antagonista, il verapamil, sui livelli reninemici in normotesi ed
ipertesi (2); si & osservato il comportamento della funzionalita renale in ipertesi durante un trattamento
antiipertensivo (3) ed altre indagini concernono la litiasi biliare ai fini di un efficace trattamento (1).

E' stata valutata l'efficacia clinico-terapeutica di un trattamento (9) ipolipemizzante con simfibrato che
condizionava una netta e talora significativa riduzione dell'aggregazione piastrinica, della fibrinogenemia ed
un significativo incremento dei livelli di AT lll, confermando come la correzione farmacologica dello stato
dislipidemico si accompagnasse anche ad una tendenza plasmatica alla trombogenesi. E' stata inoltre
studiata I'azione dell'atorvastatina sul sistema emostatico (75).

Una ricerca & stata dedicata agli effetti ipotensivi ed endocrini del captopril, farmaco bloccante il converting-
enzyme. In seguito all'indagine € stato postulato che gli effetti ipotensivi, che si sono manifestati anche in
pazienti normoreninemici, dopo sensibilizzazione con furosemide, sono legati non solo al blocco di
generazione dell'angiotensina Il e lll, ma anche alla ridotta inattivazione delle chinine ed alla maggiore
disponibilita di PGs renali da cui dipende un'azione natriuretica (12).

Originali indagini sono state svolte nella patologia del connettivo ed i rapporti con il sistema emostatico (20,
24, 33, 36, 43, 51, 64, 67, 73).

Sono stati condotti numerosi ed approfonditi studi nel campo della patologia vascolare e degli stati
trombofilici con diversi contributi derivanti da esperienze cliniche e strumentali in campo angiologico ( 19,
20, 21, 22, 23, 24, 77, 78, 79, 79bis, 80, 81, 81bis, 82, 83) e sono state condotte ricerche in quelle
condizioni cliniche come l'ipertensione arteriosa (26, 27, 31, 34, 46, 48, 54, 57, 58, 60, 62, 68, 69, 71, 72),
le vasculopatie periferiche (25, 26, 35, 44, 45, 47, 50, 52, 56, 59, 65, 66, 70, 74, 75, 76, 84) e la patologia
venosa (29, 30, 32, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 49, 53, 55, 63), che sono a rischio particolare di eventi
trombotici, evidenziando alterazioni emocoagulative che potrebbero tanto essere secondarie alle lesioni
vascolari, quanto essere esse stesse la causa primitiva del danno endoteliale che condiziona la successiva

evoluzione patogenetica.
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