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Programma delle lezioni  

 
 
Definizione dei fattori di rischio professionale: 
Agenti lesivi fisici, chimici, biologici, ergonomici e loro fonti negli specifici settori di interesse.  
 
Strumenti per la tutela della salute in ambito lavorativo: 
Panorama normativo. Le figure chiave della sicurezza sul lavoro. Valutazione del rischio. Il 
sopralluogo del posto di lavoro. La sorveglianza sanitaria. Significato del monitoraggio ambientale 
sulla base della valutazione del rischio.  
 
Gestione del rischio chimico: 
Sicurezza per l’utilizzatore di detergenti, disinfettanti, disincrostanti, pesticidi, additivi ed altri agenti 
chimici specifici del settore. Strategie di prevenzione e protezione. 
Leggere un’etichetta: frasi di rischio e di sicurezza, simboli di pericolosità. Schede di sicurezza.  
 
Gestione del rischio biologico: 
Sicurezza dell’operatore durante la manipolazione di alimenti di origine vegetale ed animale e nei 
settori della ristorazione, agricoltura e zootecnia. Classificazione degli agenti patogeni e riferimenti 
legislativi. Norme generali e strategie di prevenzione e protezione.  
 
Gestione del rischio ergonomico: 
Principi di ergonomia. Uso di macchine, strumenti ed utensili pericolosi. Norme generali e strategie 
di prevenzione e protezione. 
 
Gestione dei rischi fisici: 
Sicurezza per l’operatore durante l’esposizione ad agenti fisici specifici del settore: alte e basse 
temperature, rumore, radiazioni ultraviolette. Strategie di prevenzione e protezione. 
 
Gli strumenti fondamentali della sicurezza sul luogo di lavoro: 
Gestione delle emergenze. Il primo soccorso. Dispositivi di protezione collettivi ed individuali. La 
segnaletica di sicurezza. 
 
Modelli di valutazione del rischio in specifici settori di interesse: 
Ristorazione, agricoltura, zootecnia, laboratorio di analisi degli alimenti. 
 

 
 
Testi consigliati: 
� Modulo Medicina del lavoro. Ed. IPSOA 
� F. Gobbato. Medicina del lavoro. Ed. Masson 
 
Orario di ricevimento studenti:  
Lunedì e Mercoledì, ore 10-12 


