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 Alimentazione e principali patologie a carico di esofago, stomaco, intestino.

 Alimentazione e principali patologie epatiche, biliari e pancreatiche.

 Alimentazione e fattori metabolici di rischio cardiovascolare: diabete mellito, dislipidemie, 

obesità, iperuricemia.

 Problematiche alimentari nell’ipertensione arteriosa, nell’osteoporosi, nell’ insufficienza 

renale.
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PROGRAMMA DI:
“ALIMENTAZIONE E MALATTIE DELL’APPARATO DIGERENTE E DISMETABOLICHE”

Docente: Prof.ssa  Rina Scamardi
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Testi di riferimento: testi universitari attuali che trattino gli argomenti del programma, 

appunti delle lezioni, materiale didattico messo a disposizione dal docente.

Orari di ricevimento: tutti i giorni feriali, tra le 9 e le 13, preferibilmente previo accordo 

telefonico  (0902212370) o via e-mail  (rscamardi@unime.it), al Policlinico Universitario, 

3° piano del padiglione C, presso il Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica.


