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PROGRAMMA:  
Alimentazione e dieta mediterranea, La piramide alimentare,  
I Tumori:  Tumori benigni e maligni; cause e fattori di rischio; 
Rapporto causa effetto, sostanza/ incidenza; fattori ambientali 
Schema di cancerogenesi,  
La progressione tumorale, 
La prevenzione  
La prevenzione alimentare dei tumori 
Tumore e dieta, Fattori di rischi alimentari 
Linee guide dietetiche ed alimenti con proprietà antitumorali, 
Principali malattie oncologiche  
Obiettivo e finalità generale degli screening oncologici. 
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- L’alimentazione anticancro  Richard Beliveau- Denis Gingras; Sperling & Kupfer  
- Alimentazione e cancro   Oliver Alabaster 
- Alimentazione Moderna e Cancro  Mancuso ed. Verducci  
- Medicina Oncologia    G. Bonadonna & G. Robustelli della Cuna ,     
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