Vino e salute: Programma

1) Le bevande alcoliche.

2) Metabolismo e ruolo dell’alcol etilico.

3) Radicali liberi ed etanolo.

4) L'alcol nell’alimentazione umana.

5) Effetti benefici e protettivi delle bevande alcoliche.

6) Vino e salute: valore nutritivo ed effetti farmacologici.
7) Patologie da abuso acuto e cronico di alcol.

8) Alcol e sistema nervoso.

9) Consumo e dosi consigliate di assunzione di etanolo.



